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Vi i Team er opptatt av sikkerhet, og at det skal
være trygt og komfortabelt å reise med bussen.

Noen tips om gode bussvaner:

• Bruk refleks, også der det er gatebelysning.

• Gi tydelig tegn til sjåføren når du skal stoppe bussen   
på holdeplass.

• Hold legitimasjon klar når du går ombord.

• Når en person skal betale for flere, må alle gå ombord 
sammen. Dette gjør det mye enklere for sjåføren.

• Barnevogner skal alltid festes til festereimer i bussen, 
eller holdes fast.

• Vennligst ikke spis eller drikk ombord.

• Det er ikke lov å nyte alkohol ombord.

• Sørg for at du alltid har gyldig billett.

• Ta generelt hensyn til dine medpassasjerer.

Gode bussvaner



Holdeplass-
oversikt:

Dronningens gate D4
Torget
Prinsen kinosenter
Studentersamfundet
St. Olavs Hospital
Ragnhilds gate

St. Olavs Hospital Vest
Marienborg stasjon
Cecilienborg
Thaulowbakken
Breidablikk
Åsveien skole
Johan Falkbergets vei
Havstadsenteret
Stabells veg
Munkvoll Gård
Byåsen skole

Arnt Smistads vei
Olav Nygårds vei
Kystad
Stavset senter
Rønningstad
Leirbrua Gård
Granåsen VM-anlegg
Kolsåsdalen
Øvre Flatåsvei
Flatåsen senter
Husebytunet

Saupstadsenteret
Casper Lundes veg
Torplassen
Midteggen
Saupstadringen 109
Skytterbanen
Klokkstein
Johan P. Kroglunds v.
Korsen
Traneveien
Kattem

Kattemsenteret
Kattemskogen
Bekkasinveien
Heimdalsveien
Heimdal Stasjon
Peder Morsets vei
Vestre Rosten
Stor-Rosta
Østre Rosten
City Syd
Tiller vgs

Ivar Skjånes veg
Ole Ross veg
Torvtaket
Isdamvegen
Djupmyra
Løvaasveien
Sandmoen

DRONNINGENS GATE - HEIMDAL - SANDMOEN 
via St. Olavs Hospital - Byåsen - Flatåsen

Mandag - fredag
Dronningens gt D4 06:10 06:40 14:40 14:55 16:10 16:40 21:10 22:10E) 23:10E)

St. Olavs Hospital 06:15 06:45 14:45 15:03 16:18 16:45 21:15 22:15E) 23:15E)

Havstadsenteret 06:27 06:57 14:57 15:15 16:30 16:57 21:27 22:27E) 23:27E)

Stavset senter 06:33 07:03 15:03 15:22 16:37 17:03 21:33 22:33E) 23:33E)

Flatåsen senter 06:40 07:10 15:10 15:30 16:45 17:10 21:40 22:40E) 23:40E)

Saupstadsenteret 06:43 07:13 15:13 15:33 16:48 17:13 21:43 22:43E) 23:43E)

Kattemsenteret 06:52 07:22 15:22 15:42 16:57 17:22 21:52 22:52E) 23:52E)

Heimdal stasjon 06:55 07:25 15:25 15:45 17:00 17:25 21:55 22:55E) 23:55E)

City Syd 07:00 07:30 15:30 15:50 17:05 17:30 22:00 23:00E) 24:00E)

Sandmoen 07:05 07:35 15:35 15:55 17:10 17:35 22:05

19

E) Turen avsluttes  
ved City Syd.Tidligste passering av holdeplass etter avgang fra D4. 

I perioder med mye trafikk vil bussen kunne passere noen minutter senere.

Deretter
hver
halvtime
til 14:40

Deretter
hvert
kvarter
til 16:10

Deretter
hver
halvtime
til 21:10

Avgangene fra D4 som er 10 og 40 minutter over hel time kjøres med laventré.
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DRONNINGENS GT - HEIMDAL - SANDMOEN 
via St. Olavs Hospital - Byåsen - Flatåsen 19

Lørdag
Dronningens gt D4 06:40 07:10 08:10 09:10 09:40 15:40 16:10E) 22:10E) 23:101)

St. Olavs Hospital 06:45 07:15 08:15 09:15 09:45 15:45 16:15E) 22:15E) 23:151)

Havstadsenteret 06:58 07:28 08:28 09:28 09:58 15:58 16:28E) 22:28E) 23:281)

Stavset senter 07:03 07:33 08:33 09:33 10:03 16:03 16:33E) 22:33E) 23:331)

Flatåsen senter 07:10 07:40 08:40 09:40 10:10 16:10 16:40E) 22:40E) 23:401)

Saupstadsenteret 07:13 07:43 08:43 09:43 10:13 16:13 16:43E) 22:43E) 23:431)

Kattemsenteret 07:22 07:52 08:52 09:52 10:22 16:22 16:52E) 22:52E) 23:521)

Heimdal stasjon 07:25 07:55 08:55 09:55 10:25 16:25 16:55E) 22:55E) 23:551)

City Syd 07:30 08:00 09:00 10:00 10:30 16:30 17:00E) 23:00E)

Sandmoen 07:35 08:05 09:05 10:05 10:35 16:35

Søndag
Dronningens gt D4 10:10 11:10 23:10
St. Olavs Hospital 10:15 11:15 23:15
Havstadsenteret 10:28 11:28 23:28
Stavset senter 10:33 11:33 23:33
Flatåsen senter 10:40 11:40 0 23:40
Saupstadsenteret 10:43 11:43 23:43
Kattemsenteret 10:52 11:52 23:52
Heimdal stasjon 10:55 11:55 23:55
City Syd 11:00 12:00 24:00

Tidligste passering av holdeplass etter avgang fra D4. 
I perioder med mye trafikk vil bussen kunne passere
noen minutter senere.

E) Turen avsluttes ved City Syd.
1) Turen avsluttes ved Heimdal Stasjon.

På søndager kjøres det kun til City Syd.

Deretter
hver
halvtime
til 15:40

Deretter
hver
time
til 22:10

Deretter
hver
time 
til 23:10

Alle avganger kjøres med laventré.

Alle avganger kjøres med laventré.
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SANDMOEN - DRONNINGENS GATE
via Heimdal - Flatåsen - Byåsen - St. Olavs Hospital19

Holdeplass-
oversikt:
Sandmoen
Kvenildmyra
Løvaasveien
Djupmyra
Isdamvegen
Torvtaket
Ole Ross veg

Ivar Skjånes veg
Tiller vgs
City Syd
Stor-Rosta
Vestre Rosten
Peder Morsets vei
Heimdal sentrum
Heimdalsveien
Bekkasinveien
Kattemsenteret

Kattem
Traneveien
Korsen
John P. Kroglunds v.
Klokkstein
Skytterbanen
Saupstadmyra
Saupstadringen 109
Midteggen
Torplassen

Casper Lundes veg
Saupstadsenteret
Husebytunet
Flatåsen senter
Øvre Flatåsvei
Kolsåsdalen
Granåsen VM-anlegg
Leirbrua Gård
Stavset senter
Kystad

Olav Nygårds vei
Arnt Smistads vei
Byåsen skole
Munkvoll Gård
Stabells veg
Havstadsenteret
Johan Falkbergets vei
Åsveien skole
Breidablikk
Thaulowbakken

Cecilienborg
Marienborg stasjon
St. Olavs Hospital Vest
Ragnhilds gate
St. Olavs Hospital
Studentersamfundet
Prinsen kinosenter
Prinsenkrysset
Dronningens gt D4

Mandag - fredag
Sandmoen 05:55 06:25 06:40 06:55 07:10 07:25 - 07:55 08:25 22:25
Kroppanmarka snupl. - - - - - - 07:40 - - -
City Syd 06:00 06:30 06:45 07:00 07:15 07:30 07:45 08:00 08:30 22:30
Heimdal stasjon 06:07 06:37 06:52 07:07 07:22 07:37 07:52 08:07 08:37 22:37
Kattemsenteret 06:10 06:40 06:55 07:10 07:25 07:40 07:55 08:10 08:40 22:40
Saupstadsenteret 06:20 06:50 07:05 07:20 07:35 07:50 08:05 08:20 08:50 22:50
Flatåsen senter 06:23 06:53 07:08 07:23 07:38 07:53 08:08 08:23 08:53 22:53
Stavset senter 06:28 06:58 07:13 07:28 07:43 07:58 08:13 08:28 08:58 22:58
Havstadsenteret 06:33 07:03 07:18 07:33 07:48 08:03 08:18 08:33 09:03 23:03
St. Olavs Hospital 06:45 07:15 07:30 07:45 08:00 08:15 08:30 08:45 09:15 23:15
Dronningensgt D4 06:51 07:21 07:36 07:51 08:06 08:21 08:36 08:51 09:21 23:21

Tidligste passering av holdeplass etter avgang fra Sandmoen. I perioder med mye trafikk vil bussen kunne passere noen minutter senere.

Deretter
hver
halvtime
til 22:25

Avgangene fra Sandmoen som er 25 og 55 minutter over hel time kjøres med laventré.

66



SANDMOEN - DRONNINGENS GATE
via Heimdal - Flatåsen - Byåsen - St. Olavs Hospital 19

Lørdag
Sandmoen 05:55 06:55 07:55 08:25 08:55 15:25 16:25
City Syd 06:00 07:00 08:00 08:30 09:00 15:30 16:30 17:05 22:05
Heimdal stasjon 06:07 07:07 08:07 08:37 09:07 15:37 16:37 17:12 22:12
Kattemsenteret 06:10 07:10 08:10 08:40 09:10 15:40 16:40 17:15 22:15
Saupstadsenteret 06:20 07:20 08:20 08:50 09:20 15:50 16:50 17:25 22:25
Flatåsen senter 06:23 07:23 08:23 08:53 09:23 15:53 16:53 17:28 22:28
Stavset senter 06:28 07:28 08:28 08:58 09:28 15:58 16:58 17:33 22:33
Havstadsenteret 06:33 07:33 08:33 09:03 09:33 16:03 17:03 17:38 22:38
St. Olavs Hospital 06:45 07:45 08:45 09:15 09:45 16:15 17:15 17:50 22:40
Dronningens gt D4 06:51 07:51 08:51 09:21 09:51 16:21 17:21 17:56 22:56

I perioder med mye trafikk vil bussen
kunne passere noen minutter senere.

Søndag
City Syd 09:05 10:05 22:05
Heimdal stasjon 09:12 10:12 22:12
Kattemsenteret 09:15 10:15 22:15
Saupstadsenteret 09:25 10:25 22:25
Flatåsen senter 09:28 10:28 22:28
Stavset senter 09:33 10:33 22:33
Havstadsenteret 09:38 10:38 22:38
St. Olavs Hospital 09:50 10:50 22:50
Dronningens gt D4 09:56 10:56 22:56

Deretter
hver
halvtime
til 15:25

Deretter
hver
time 
til 22:05

Deretter
hver
time 
til 22:05
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Alle avganger kjøres med laventré.

Alle avganger kjøres med laventré.
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Dronn. gt. D4 i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.

20 DRONNINGENS GATE - VALENTINLYST
via Strindheim

06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23Time
Avgangstider fra Dronningens gt. D4 

Mandag
til fredag

Lørdag

Søndag

1) Avgangen og avgangstidspunktet er fra Kong Øysteins vei.
For retur Valentinlyst - sentrum via Strindheim, se rute 60 side 91.

Kjøres med laventré.
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Nattbussen 
rute 136, se side 121
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20VALENTINLYST - DRONNINGENS GATE
via Lerkendal

Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Valentinlyst i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23Time

Avgangstider fra Valentinlyst

Mandag
til fredag

Lørdag

Søndag

For retur sentrum - Valentinlyst via Lerkendal, se rute 60 side 90.

Kjøres med laventré.
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36 MUNKEGATA - BRUNDALEN/JAKOBSLI
- STOKKHAUGEN via Strindheim
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05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24Time
Avgangstider fra Munkegata M4

Mandag
til fredag

Lørdag

Søndag

Tidligste passering av holdeplassene etter avgangen fra Munkegata M4 i minutter. I perioder med mye trafikk vil bussen kunne passere noen minutter senere.

Kjøres med laventré.

70

AV
G

AN
G

 M
IN

U
TT

 O
VE

R
 T

IM
E

NB! Holdeplassene Brundalen skole og Brundalen retning mot snuplassen betjenes ikke mandag til fredag mellom kl 07:00 og 16:00.
Dette grunnet trafikksikkerheten til skoleelevene.

For retur Stokkhaugen – sentrum via Strindheim, se rute 66 side 97.

Nattbussen 
rute 136, se side 121



36STOKKHAUGEN - DRAGVOLL - 
MUNKEGATA via Moholt/Lerkendal
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Tidligste passering av holdeplassene etter avgang fra Stokkhaugen i minutter. I perioder med mye trafikk vil bussen kunne passere noen minutter senere.
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Avgangstider fra Stokkhaugen
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Kjøres med laventré.
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For retur sentrum – Stokkhaugen via Lerkendal, se rute 66 side 96.
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Okstad Østre i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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40 OKSTAD ØSTRE - SJETNMARKA 
- CITY SYD - SANDBAKKEN/BOWLING 1

Avgangstider fra Okstad Østre

Mandag
til fredag

Lørdag

Søndag

1) Kun til City Syd.
2) Ikke via Sjetnmarka.
3) Bussen er merket 19 og starter fra Kroppanmarka snuplass. Den fortsetter som rute 19 fra City Syd over Heimdal - Byåsen til sentrum.
NB! Når snuplassen ved Okstad Østre blir opparbeidet for stor buss, vil også avgangene kl 06:26 og 06:56 betjene Okstad Østre 3 min. tidligere. 
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40CITY SYD - VESTRE ROSTEN -
SANDBAKKEN/BOWLING 1 
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra City Syd i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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Nattbussen 
rute 146, se side 121
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Bowling 1 i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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40 BOWLING 1/SANDBAKKEN - VESTRE ROSTEN - 
CITY SYD - OKSTAD ØSTRE

Avgangstider fra Bowling 1

Mandag
til fredag

Lørdag

Søndag
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40CITY SYD - SJETNMARKA 
- OKSTAD ØSTRE
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra City Syd i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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Avgangstider fra City Syd
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Dronningens gate D1 i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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43 DRONNINGENS GATE - RINGVÅL
via Heimdal
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1) Rute 9 fra Munkegata M2 til Heimdal sentrum, som fortsetter som rute 73. 
2) Rute 9 fra Munkegata M2, som fortsetter til Ringvål etter Lundåsen. 
3) Rute 4 fra Munkegata M2. Korrespondanse på Heimdal sentrum 

30 minutter senere med rute 43 til Ringvål.      
4) Rute 4 fra Munkegata M2 til Heimdal sentrum. 

Derfra kjøres rute 43s trasé til Ringvål. 

5) Rute 9 fra Munkegate M2. Korrespondanse på hlp. 
Heimdal sentrum 25 min. senere med rute 43 til Ringvål.

E) Kjører Prinsensgt. - Elgesetergt. - Holtermannsv. - Tempev. -  
Sluppen bru - osv. ordinær trasé. Fortsetter til Byneset, og kjører 
kun om Ringvål dersom det er passasjerer dit.

NB! Kveld og helg betjenes Oslov. syd for Cecilienborg av 
rute 6 Romolslia, se side 39.

Avgangstider fra Dronningens gt. D1

Mandag
til fredag

Lørdag

Søndag AV
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E

Kjøres med laventré.



43RINGVÅL - DRONNINGENS GATE
via Heimdal
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Avgangstider fra Ringvål
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Ringvål i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.

1) Kjører ordinær trasé til Heimdal stasjon, derfra rute 9s trasé til
hpl. Bratsbergveien, der det er overgang til ruter mot sentrum.

2) Kjører ordinær trasé til Lundåsen, derfra rute 9s trasé via 
Kattem-Heimdal til sentrum.

3) Ordinær trasé til Heimdal stasjon, derfra rute 19s trasé til
City Syd, der det er overgang til rute 46 mot sentrum.

NB! Kveld og helg betjenes Oslov. syd for Cecilienborg av 
rute 6 Romolslia, se side 40.

Kjøres med laventré.
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A

Tidligste passering av holdeplassene etter avgang fra Munkegata M1 i minutter.
I perioder med mye trafikk vil bussen kunne passere noen minutter senere.
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44 MUNKEGATA - VESTRE ROSTEN
- SANDBAKKEN/HEGGSTADMOEN
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A) Fra Tonstadkrysset kjøres Østre Rosten - John Aaes vei - 
Vestre Rosten - Sivert Thonstadsv. - Industriv. - Terminalen -  
Heggstadmoen - Heggstadmyra. Holdeplassene fom. 
Sivert Thonstadsv. tom. Sandbakken betjenes ikke.

Avgangstider fra Munkegt. M1

Mandag
til fredag

Lørdag

Søndag AV
G

. M
IN

. O
VE

R
 T

IM
E

Se rute 40, side 72Se rute 40, side 75

Se rute 40, side 72

Se rute 40, side 72

Nattbussen 
rute 146, se side 121



44HEGGSTADMOEN/SANDBAKKEN - 
MUNKEGATA
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A

Tidligste passering av holdeplassene etter 
avgang fra Norske Meierier i minutter. 

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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Avgangstider fra Heggstadmoen (Norske Meierier)

Mandag
til fredag

Lørdag

Søndag

A) Fra krysset Terminalen/Industriveien kjøres: 
Industriv. - Sivert Thonstadsv. - Vestre Rosten - John Aaes vei - 
Østre Rosten til Tonstadkrysset, videre ordinær trasé. 
Holdeplassen fom. Sandbakken tom. Sivert Thonstadsv.  
og Maskinagentur betjenes ikke.
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E

Se rute 40, side 74Se rute 40, 
side 74

Se rute 40, side 74

Se rute 40, side 74
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Pirbadet i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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46 PIRBADET - MUNKEGATA - TILLER
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Avgangstider fra Pirbadet

Mandag
til fredag

Lørdag

Søndag
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1) Etter Torvtaket fortsettes til Sandmoen.     A) Fra City Syd kjøres videre Østre Rosten til Sandmoen.

Alle avganger kjøres via City Syd, 
som er omstigningsholdeplass for rute 47.

Kjøres med laventré.

Nattbussen 
rute 146, se side 121



46TILLER - MUNKEGATA - PIRBADET

Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Torvtaket i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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Avgangstider fra Torvtaket

Mandag
til fredag

Søndag

1) Ikke via City Syd.     2) Avgang fra Sandmoen 2 min. tidligere.     3) Kun til sentrum.
A) Avgangen er fra Sandmoen og kjører Østre Rosten til KVT/City Syd og vil passere City Syd osv 5 min tidligere enn ordinære avganger.
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Kjøres med laventré.

Lørdag



Tidligste passering av holdeplassene etter avgang fra Munkegata M1 i minutter. I perioder med mye trafikk vil bussen kunne passere noen minutter senere.

OBS!
For lokalruter i Klæbu, 
se eget rutehefte eller 
www.klaburuten.no
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47 MUNKEGATA - TILLER - SANDMOEN 
- KLÆBU

Avgangstider fra Munkegata M1

Mandag
til fredag

Lørdag

Søndag

1) Avgangen starter fra Pirbadet. Bussen er merket 46, overgang til rute 47 ved City Syd.
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KLÆBU SENTRUM - SANDMOEN - TILLER 
- MUNKEGATA

Tidligste passering av holdeplassene etter avgang fra Klæbu skysstasjon i minutter. I perioder med mye trafikk vil bussen kunne passere noen minutter senere.

OBS!
For lokalruter i Klæbu, 
se eget rutehefte eller 
www.klaburuten.no
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Avgangstider fra Klæbu skysstasjon

Mandag
til fredag
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Overgang til rute 46 ved City Syd ca 25 minutter etter avgang fra Klæbu skysstasjon. Rute 46 fortsetter fra Munkegata til Pirbadet.
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Tidligste passering av holdeplassene 
etter avgang fra Munkegata M3 i minutter. 

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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52 MUNKEGATA - VESTLIA (Othilienborg) 
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Avgangstider fra Munkegata M3
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NB! Ikke via Othilienborg på tur fra sentrum, men på tur fra Vestlia.

Kjøres med laventré.

Nattbussen 
rute 188, se side 121



52VESTLIA/OTHILIENBORG - MUNKEGATA
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Tidligste passering av holdeplassene 
etter avgang fra Vestlia i minutter. 

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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Avgangstider fra Vestlia endeholdeplass
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Kjøres med laventré.

1) Avgangen og avgangstidspunktet gjelder også fra Othilienborg. (Avgangen fra Vestlia kl 07:45 kjører ikke via Othilienborg.)
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Tidligste passering av holdeplassene etter 
avgang fra Trondheim S i minutter. 

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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54 TRONDHEIM SENTRALSTASJON -
MUNKEGATA - BRATSBERG
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Avgangstider fra Trondheim Sentralstasjon hpl 10
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1) Via Krokstien dersom det er passasjerer dit.
2) Avg. er fra D3, rute 8 som fortsetter til   

Eklesbakken etter ankomst Blakli. Kun for 
avstigning etter Blakli.

3) Kjøres kun til Eklesbakken, og fortsetter til 
Klæbu sentrum. Bussen er merket Klæbu.

4) Korrespondanse på Eklesbakken med buss 
til/fra Klæbu sentrum.

C) Fortsetter til Spillebakken etter Flatjord.
OBS! Enkelte avganger kjøres av Klæburuten.

NB! Mandag – fredag har 
avgangene kl 15:00 og 16:15 
korrespondanse med minibuss 
fra Bratsberg kirke til Nyjord. 

Det kjøres kun fra Munkegata M1. 
Fom. Torvet blir det 5 min. tidligere passeringer.

Det kjøres kun fra Munkegata M1. 
Fom. Torvet blir det 5 min. tidligere passeringer.

På søndager kjøres det kun fra Munkegata (M1) Fom. Torvet blir det 5 min. tidligere passeringer.
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Nattbussen 
rute 154, se side 121
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54BRATSBERG - MUNKEGATA
- TRONDHEIM SENTRALSTASJON
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Tidligste passering av holdeplassene etter 
avgang fra Bratsberg i minutter. 

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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NB! Mandag – fredag korresponderer 
minibuss fra Nyjord kl 07:20 og 11:45 
med rute 54 ved Bratsberg kirke.
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Avgangstider fra Bratsberg (Flatjord)

Man. til
fredag

Lørdag

Søndag

1) Avgangen er fra Eklesbakken, bussen kommer fra Klæbu sentrum.
2) Avgangen er fra Eklesbakken og kjøres av Klæburuten, 

men kun til Bratsbergvegen holdeplass.
3) Kun til Munkegata.

4) Overgang på Eklesbakken fra/til Klæbu sentrum.
C) Avgangstidspunktet er fra Spillebakken. Passerer Flatjord og på-

følgende holdeplasser 8 min. senere i forhold til tidligste passering.
OBS! Enkelte avganger kjøres av Klæburuten.
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Munkegata M1 i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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55 MUNKEGATA - RATE 
via Krokstien og Nordslettveien

Avgangstider fra Munkegata M1

Mandag
til fredag

Lørdag

Søndag AV
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 T
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Se rute 3 side 27.

Se rute 3 side 27.

Se rute 3 side 27.

Kjøres med laventré.

Nattbussen 
rute 103, se side 121



55RATE - MUNKEGATA 
via Nordslettveien og Krokstien

Rate
 

0 
Fo

sse
gre

nd
a 

1 
Nord

sle
ttv

eie
n 

2 
Slak

thu
set

 

5 
Nord

sle
ttv

eie
n s

nu
pla

ss 

4 
Utle

irm
ark

 

6 
Astr

on
om

vei
en

 

7 
Krok

sti
en

 

8 
Dals

au
ne

vei
en

 

9 
Nyg

ård
 

10 
Karl

 Jo
ns

so
ns

 ve
i 

11 
A. G

rev
sko

tts
 ve

i 

12 
Valg

rin
dv

eie
n 

13 
Le

rke
nd

al S
tad

ion
 

14 
Prof

ess
or 

Broc
hs

 ga
te 

15 
Stud

en
ter

sam
fun

de
t 

17 
E. 

Tam
ba

rsk
jelv

es 
ga

te 

16 
Prin

sen
 kin

os
en

ter

18 
Prin

sen
kry

sse
t

20 
Mun

keg
ata

 M
1

22 
Sorg

en
fri 

13 

SONE 1 SONE 2 

Tidligste passering av holdeplassene 
etter avgang fra Rate i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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Avgangstider fra Rate

Mandag
til fredag

Lørdag
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Se rute 3 side 28.

Se rute 3 side 28.

Se rute 3 side 28.

Kjøres med laventré.
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Munkegata M3 i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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60 MUNKEGATA - VALENTINLYST
via Lerkendal
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For retur Valentinlyst – sentrum via Lerkendal, se rute 20 side 69.

Avgangstider fra Munkegata M3
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Kjøres med laventré.

Nattbussen 
rute 136, se side 121



60VALENTINLYST - MUNKEGATA
via Strindheim
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Valentinlyst i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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Avgangstider fra Valentinlyst
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For retur sentrum – Valentinlyst via Strindheim, se rute 20 side 68.

Kjøres med laventré.
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Asbjørnsens gate i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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SINGSAKER - DRONNINGENS GATE 
- ILSVIKA
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Avgangstider fra Asbjørnsens gate
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Kjøres med laventré.
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63DRONNINGENS GATE - ILSVIKA
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Dronningens gate D1 i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.

93

53 18 13 13 13 03 18 08 23 13 13 13 13 03 43 33 23 13 03
43 43 43 33 28 43 33 48 43 43 43 53

53 58
53 43 13 13 13 03 18 08 23 13 13 23 13 03 43 33 23 13 03

43 43 33 28 43 33 48 43 43 53
53 58

13 03 43 33 23 13 13 13 13 03 43 33 23 13 03
53 53

06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24Time
Avgangstider fra Dronningens D1
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Kjøres med laventré.
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Ilsvika i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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ILSVIKA - MUNKEGATA 
- SINGSAKER
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Kjøres med laventré.
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63MUNKEGATA - SINGSAKER
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Munkegata M3 i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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Avgangstider fra Munkegata M3 Kjøres med laventré.
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Munkegata M3 i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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66 MUNKEGATA - DRAGVOLL - 
STOKKHAUGEN -  JAKOBSLI via Lerkendal

571) 00 00 00 00 15 15 15 15 00 00 00 00 00 00 00 45 45 45
15 15 15 15 45 45 45 45 15 15 15 15 30 30 45
30 30 30 30 30 30 30 30
45 45 45 45 45 45 45 45
15 15 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 45 45 45 45 45

30 30 30 30 30 30 30 30 30 45
45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45

05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23Time

1) Avgangen og avgangstidspunktet er fra Lerkendal stadion.

For retur Stokkhaugen – sentrum via Lerkendal, se rute 36 side 71.

Avgangstider fra Munkegata M3

Mandag
til fredag

Lørdag

Søndag
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Kjøres med laventré.

Nattbussen 
rute 136, se side 121



66STOKKHAUGEN - JAKOBSLI/BRUNDALEN
- MUNKEGATA via Strindheim
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Tidligste passering av holdeplassene etter avgang fra Stokkhaugen i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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07 07 07 07 07 07 07 07 07 10 10 10 05 20 20 05 05 05 05
22 22 22 22 37 37 37 37 22 25 25 25 20 50
37 37 37 37 37 40 40 40 50
52 52 52 52 52 55 55 55
37 37 22 22 22 22 22 22 22 22 22 20 20 05 05 05 05 05 05

52 52 52 52 52 52 52 50 50
05 05 05 05 05 05 05 05 05 05 05 05 05 05 05

06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24Time
Avgangstider fra Stokkhaugen

Mandag
til fredag

Lørdag

Søndag

Holdeplassen Brundalen skole og Brundalen retning snuplassen, betjenes ikke mandag til fredag mellom kl 07:00 og 16:00.
Dette grunnet trafikksikkerheten til skoleelevene.

For retur sentrum – Stokkhaugen via Strindheim, se rute 36 side 70.
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Kjøres med laventré.



Tidligste passering av holdeplassene.

67 BERGHEIM - MOHOLT - PERSAUNET - LEANGEN -
HASSELBAKKEN - CITY LADE - DRONN.GATE T/R

SERVICE-
RUTE

Bergheim 09:45
Voll Studentby I
Brøsetveien I
Moholt I
Moholt Studentby I
Magnus Berrføtts vei I
Valentinlyst 09:55
Tyholtveien I
Cecilie Thoresens vei I
Tyholt I
Gina Kroghs vei I
Persaunet Leir I
Rønningen aldersboliger 10:00
Persauneveien I
Kong Øysteins vei I
Bromstadveien 10:05
Strindheim skole I
Brannstasjon Øst I
Leangenveien I
Leangen Allé I
Hasselbakken 10:15
Rotvoll Allé I

Haakon VII gt 29 I
Lade Allé 80 10:20
J.B. Lysholms vei I
Fagerheim Allé I
O. E.brektsons Allé I
Ringve Museum I
Østmarkveien I
Birkehaug 10:25
Lade Gård I
H. Hårfagres gate I
City Lade 10:30
Ingemann Torps vei I
Ladeveien I
Stiklestadveien I
Laugsand 10:35
Rosendal I
Buran I
Strandveien I
Solsiden I
Bakkegata I
Nova kinosenter I
Dronningens gate D1 10:45

FRA BERGHEIM, MANDAG – FREDAG FRA MUNKEGATA, MANDAG – FREDAG

Dronningens gate D1 12:45
Nova kinosenter I
Bakkegata I
Solsiden I
Strandveien I
Buran I
Rosendal I
Laugsand 12:50
Stiklestadveien I
Ladeveien I
Harald Hårfagres gate I
City Lade 13:00
Ingemann Torps v. I
Lade Gård I
Østmarkveien I
Birkehaug 13:05
Ringve Museum I
Olav E.brektsons Allé I
Fagerheim Allé I
Jørgen B. Lysholms vei I
Lade Allé 80 13:13
Rotvoll Allé I

Hasselbakken 13:20
Leangen Allé I
Leangenveien I
Brannstasjon Øst I
Strindheim skole I
Bromstadveien I
Kong Øysteins vei I
Persauneveien I
Rønningen aldersboliger 13:30
Persaunet Leir I
Gina Kroghs vei I
Tyholt I
Cecilie Thoresens vei I
Valentinlyst 13:35
Magnus Berrføtts vei I
Moholt Studentby I
Moholt  I
Voll studentby I
Bergheim 13:45

98
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I 2009 er over halvparten av våre 200 rutebusser laventrébusser, 
dvs. de har ikke innvendige trinn i fremre del av bussen. 
Dette antallet øker med ca 12-15 nye busser hvert år. 
Avganger som kjøres med laventrébuss, er merket i ruteheftet med farge.

Rullestol på buss
Vi har plass til en rullestol pr. laventrébuss. Vi gjør oppmerksom på 
at ikke alle laventrébusser er tilrettelagt for elektrisk rullestol. Ta kontakt med oss 
på tlf 815 35 230 for å få vite hvilke avganger som har buss med rampe. 
Så langt som det er praktisk mulig, vil sjåføren være behjelpelig med at kunden 
kommer seg ombord. Av hensyn til sikkerheten, må sjåførens anvisninger 
og bussens innvendige merking følges.

Barnevogn på buss
For barnets og vognens sikkerhet, skal barnevogner alltid festes med festereimer 
i bussen eller holdes av en voksen. Vi gjør oppmerksom på at det kan være 
begrenset plass til barnevogn ombord på våre busser.

Laventré, rullestol og barnevogn
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Heimdal stasjon i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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71 HEIMDAL STASJON - SPONGDAL
via Klett/Leinstrand

401)5) 422)5) 251)3)5) 402)3) 151)4) 422) 402)5) 103)5)6)

Avganger merket 1) betjener ikke Heimdal st., men busslommen ute i veien (Heimdal sentrum).
022)3) 252)3)5) 103)7) 403)6) 103)5)6)

403)6) 403)6) 103)5)6)

06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22Time
Avgangstider fra Heimdal stasjon

Mandag
til fredag

Lørdag

Søndag

1) Avgangen og avgangstidspunktet er fra Tr.heim Sentralst. hlp. 11. 
Det kjøres om Munkegt. M1 - Ila - Oslov. - Bjørndalen.

2) Det er korrespondanse med rute 4 som har avgang fra 
Munkegt. M2 senest 28 min. tidligere.

3) Fortsetter fra Spongdal som rute 75.
4) Fortsetter fra Spongdal som rute 76.

5) Via Skjetlein dersom det er passasjerer dit. 
6) Det er korrespondanse med rute 9 som har avgang fra 

Munkegata M2 25 minutter tidligere.
7) Det er korrespondanse med rute 9 som har avgang fra 

Munkegata M2 kl 15:35.
NB! Når avgangen er fra Trondheim Sentralstasjon, vil tidligste 

passering Heimdal sentrum være 22 minutter senere.
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71SPONGDAL - HEIMDAL STASJON
via Leinstrand/Klett
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Spongdal i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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455) 101) 152) 001)4) 203) 251) 152) 101) 103) 352)
501)4)

101) 352) 052) 503) 052) 352)
052) 052) 352)

06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21Time
Avgangstider fra Spongdal

Mandag
til fredag

Lørdag

Søndag

1) Til Trondheim Sentralstasjon. 
Fra Heimdal st. kjøres Bjørndalen - Oslov. - Ila.

2) På Heimdal st. er det overgang til rute 9.
3) På Heimdal st. er det overgang til rute 4.

4) Via Skjetlein. Passerer Nypan og påfølgende holdeplasser 4 min. 
senere i forhold til tidligste passeringer. 

5) Til Pirbadet.
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Tidligste passering av holdeplassene etter avgang fra Trondheim Sentralstasjon i minutter. 
I perioder med mye trafikk vil bussen kunne passere noen minutter senere.

Tidligste passering av holdeplassene etter avgang fra
Spongdal i minutter. I perioder med mye trafikk vil bussen
kunne passere noen minutter senere.
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73 TRONDHEIM SENTRALST. - MUNKEGT. 
- SPONGDAL via Heimdal/Ringvål/Mebygda

10E)1) 05 352) 351)
06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 06 07 08 09Time Time

Avgangstider fra Trondheim Sentralstasjon hpl 11 Avgangstider fra Spongdal

Mandag
til fredag

Mandag
til fredag

1) Fra Myrsund direkte til Spongdal.
2) Avgangen og avgangstidspunkt er fra Munkegt. M2. 

Bussen er merket 9. Det er to busser på denne avgangen. 
Ekstrabussen er merket 9 Heimdal, og fra Heimdal sentrum 
kjører den som rute 73 til  Spongdal via Mebygda.

E) Avgangen og avgangstidspunktet er fra Dronningens gt. D1. 
Bussen er merket 43E, og kjører Prinsensgt. - Elgeseter gt. -   
Holtermannsv. - Tempev. - Sluppenbrua - osv. ordinær trasé. 
Bussen fortsetter til Byneset, og kjører kun om Ringvål dersom det 
er passasjerer dit.

1) Kun til Heimdal St. der det er overgang  
til rute 4 mot sentrum. 
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SPONGDAL - MUNKEGT. - TRONDHEIM
SENTRALST. via Mebygda/Ringvål/Heimdal
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Om Team Trafikk
Team Trafikk er et selskap i Nettbusskonsernet, med ca 600 ansatte og en årlig omsetning på ca 390 mill kroner. 
På en vanlig hverdag reiser 60.000 passasjerer med våre 200 busser. Med ansvaret for bussrutekjøringen i Trondheim 
og Klæbu betrakter vi oss som en del av infrastrukturen for en velfungerende by og for et bedre miljø. 

I tillegg til rutekjøring har vi også Nattbussen, oppdragskjøring, skolekjøring og Team Flexibuss (med minibusser tilpasset 
bevegelseshemmede). Totalt gjennomføres det over 17 millioner reiser med Team Trafikk i løpet av et år.

Vårt største bidrag til et bedre bymiljø er å tilby et så attraktivt rutetilbud at flest mulig setter igjen bilen 
og reiser kollektivt. Samtidig har vi sterk fokus på at vår rutekjøring skjer med lavest mulig utslipp.
Vi oppfordrer til å bruke buss når du kan og annen transport når du må!

Team Trafikk – trygt og miljøvennlig fram!
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Tidligste passering av holdeplassene etter avgang
fra Munkegata M1 i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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75 MUNKEGATA - SPONGDAL via Trolla/Rye

00A)1)6) 05A)6) 351)6) 25A)1)6) 201) 201) 152) 10A)3)5)45A)1)3) 203)4)

25A)1)6) 501)6) 151)6) 153) 201)3) 45A)1)3) 203)4)

151)3) 45A)3) 201)3) 45A)1)3) 203)4)

06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23Time
Avgangstider fra Munkegata M1

Mandag
til fredag

Lørdag

Søndag
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1) Fortsetter fra Spongdal som rute 71.
2) 20 min. senere er det overgang til rute 76A ved Flakkråa.
3) Via Trollahaugen.
4) Fortsetter fra Spongdal om Hangersletta dersom det er passasjerer.

5) Ved Rye skole er det overgang til rute 75 fra Spongdal.
6) Avgangen er fra Trondheim Sentralstasjon og passerer 

Munkegata M1 osv 6 minutter senere.
A) Riksveien mellom Flakkråa og Rye.

Nattbussen 
rute 175, se side 121



75SPONGDAL - MUNKEGATA via Rye/Trolla
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Spongdal i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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30A4) 105) 005) 105) 005) 15A) 25 15 101) 10 333)4) 304)

004)5) 002)5) 22A)5) 50 05 004) 304)
30

254) 004) 304) 004) 304)

05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23Time
Avgangstider fra Spongdal

Mandag
til fredag

Lørdag

Søndag

1) Ved Flakkråa er det overgang til rute 76A. Dette medfører at 
ankomst sentrum blir tidligst kl. 17.55.

2) Kommer fra Hangersletta. Se avgangen 08.05 76A fra 
Trondheim Sentralstasjon.

3) Ved Rye skole avventes overgang fra rute 75A fra sentrum.

4) Via Trollahaugen. Det påregnes ca. 7 min. senere ankomst til sentrum.
5) Kjører til Trondheim Sentralstasjon.
A) Riksveien mellom Rye og Flakkråa.
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Nattbussen 
rute 175, se side 121
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Munkegata M1 i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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76 MUNKEGATA - SPONGDAL via Trolla/Rye

504) 101) 20A) 20A) 35A)2)

10A)3) 55A)1)

05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17Time

1) Bussen fortsetter fra Spongdal som rute 71.
2) Avgangen er fra Flakkråa. (Se rute 75 kl 17:15 fra Munkegata M1.)
3) Fortsetter som rute 75 kl 09:00 fra Spongdal.
4) Avgangen er fra Rye og fortsetter som rute 75 kl 06:10 fra Spongdal.
A) Riksveien mellom Flakkråa og Rye.

Avgangstider fra Munkegata M1

Mandag
til fredag

Lørdag
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Nattbussen 
rute 175, se side 121



76SPONGDAL - MUNKEGATA via Rye/Trolla
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Spongdal i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.

107

1) Ved Flakkråa er det overgang til rute 75.
A) Riksveien mellom Rye og Flakkråa.

50A 50A)1) 051) 20A) 15A) 05A) 58A)

06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19Time
Avgangstider fra Spongdal

Mandag
til fredag
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Nattbussen 
rute 175, se side 121
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80 VÆRESTRØA - JAKOBSLI - SANDMOEN - INDUSTRIVEIEN
via omkjøringsveien + RETUR

Tidligste 
passering 
av holde-
plassene.

MORGEN RETUR E.MIDDAG

06:05 07:05 08:05 VÆRESTRØA 14:50 15:50 16:50
Væresbakken
Østre Være
Væresletta

06:10 07:10 08:10 VIKELVVEGEN 14:45 15:45 16:45
Ranheim fabrikker
Olderdalen
Presthus
Askeladdveien

06:15 07:15 08.15 JAKOBSLIVEIEN NEDRE 14:39 15:39 16:39
Churchills vei
Tunveien
Kongleveien

06:19 07:19 08:19 CHARLOTTENLUND KIRKE 14:35 15:35 16:35
Presthusaunet
Idrettsplassen
Jakobsliveien Øvre
Jakobsli
Stokkhaugen

06:25 07:25 08:25 NTNU DRAGVOLL 14:30 15:30 16:30
Høiset
Åsvang skole
Voll gård
Voll studentby

MANDAG – FREDAG
MORGEN RETUR E.MIDDAG

06:30 07:30 08:30 OMKJØRINGSVEIEN NARDO 14:25 15:25 16:25
Kroppan bru
Tonstadkrysset
Rostengrenda
John Aaes vei

06:38 07:38 08:38 CITY SYD 14:16 15:16 16:16
Tiller v.g.s.
Ivar Skjånes vei
Ole Ross veg
Torvtaket
Isdamveien
Djupmyra
Løvaasveien

06:43 07:43 08:43 SANDMOEN 14:11 15:11 16:11
Heggstadmoen 4
Heggstadmoen 2
Terminalen
Oppynsmann Eggens vei
M. Skjetnes vei
J. Tillers vei
Adresseavisen

06:50 07:50 08:50 J. Nygaardsvolds vei Betjenes ikke.  
Betjenes ikke. LUNDEMOBAKKEN 14:05 15:05 16:05



81DRONNINGENS GATE - BYÅSEN - FLATÅSEN - TILLER 
- SANDMOEN - INDUSTRIVEIEN

109

Tidligste passering av holdeplassene.

07:15 DRONNINGENS GATE
Prinsenkrysset
Hospitalskirka
Kalvskinnet
Skansen

07:19 ILA
Nyveibakken
Tvetestien
Åsveien skole
Johan Falkbergets vei

07:24 HAVSTADSENTERET
Stabells vei
Munkvoll gård
Byåsen skole
Arnt Smistads vei
Olav Nygårds vei
Kystad

07:30 STAVSET SENTER
Rønningstad
Leirbrua gård
Granåsen VM-anlegg
Kolsåsdalen
Øvre Flatås vei

07:37 FLATÅSEN SENTER
Husebytunet 1
Bjørndalstoppen
Bjørndalsbrua
Tonstadkrysset
Rostengrenda
John Aaes vei

07:45 CITY SYD
Tiller v.g.s.
Ivar Skjånes vei
Ole Ross veg
Torvtaket
Isdamveien
Djupmyra
Løvaasveien

07:50 SANDMOEN
Heggstadmoen 4
Heggstadmoen 2
Terminalen
Oppsynsmann Eggens vei
M. Skjetnes vei
J. Tillers vei
Adresseavisen

07:57 J. NYGAARDSVOLDS VEI

MANDAG - FREDAG
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82 DRONNINGENS GATE - BYÅSEN - FLATÅSEN - 
KOLSTAD - HEIMDAL - TILLER

DRONNINGENS GT. D1 0715
Prinsenkrysset
Hospitalskirka
Kalvskinnet
Skansen
ILA 0719
Møllebakken
Fagerliveien
Schiøtz vei
Hammersborg
TRØNDELAG F.MUSEUM 0724
Byåsen Butikksenter
Odenseveien
Nyborg
BUKKVOLLAN 0727
Skavlans vei

Ugla 
DALGÅRD 0730
Ola Setroms vei
STAVSETVEIEN 0732
Rønningstad
Leirbrua Gård
Granåsen VM-anlegg
Kolsåsdalen
Øvre Flatås vei
Flatåsen senter 0737
HUSEBYTUNET 0739
Saupstadsenteret
Casper Lundes vei
Torplassen
Midteggen
Skyttervegen
Lyngveien

D. Bloms vei
HEIMDAL STASJON 0749
P. Morsets vei
VESTRE ROSTEN 0751
Stor-Rosta
Østre Rosten
CITY SYD 0755
K.V.T.
Tiller v.g. skole
Ivar Sjånesv.
Ole Ross v.
TORVTAKET 0757
Isdamvegen
Djupmyra
Løvaasveien
SANDMOEN 0800

MANDAG – FREDAG
Tidligste passering 
av holdeplassene.



88SANDMOEN - TILLER - FOSSEGRENDA - RISVOLLAN -
NARDO - ST. OLAVS HOSPITAL - SENTRUM - ILA + RETUR

111

Tidligste passering 
av holdeplassene.

TIL ST. OLAVS HOSPITAL RETUR

0605 0810 SANDMOEN 0755
Kvenildsmyra
Løvaasveien
Djupmyra
Isdamvegen

0608 0813 TORVTAKET 0749       
Ole Ross v.
Rognbudalen
Koieflata
Martin Kregnesv.
Ingeborg Ofstads vei

0613 0818 MOLTMYRA ØST 0744
Torvmyra
Tonstadgrenda
Østre Rosten
Rostengrenda
Okstad

0620 0825 KROPPANMARKA SNUPLASS 0738
Kroppanmarka
Nedre Leirfoss
Maskinistboligene
Leirøya
Haugnessvingen

0625 0830 FOSSEGRENDA 0733
Nordslettv.
Utleirmark
Einbakken

TIL ST. OLAVS HOSPITAL RETUR

Stubbanvegen
Øvre Tverreggen

0628 0833 TVERREGGA 0729       
Venusveien
Asbjørn Øveraas veg
Søndre Risvolltun
Sollia
Steindalsvegen

0633 0838 NARDOSENTERET 0723
Tors veg
Nardokrysset
Fiolsvingen
Dybdals veg
Lerchendal gård
Lerkendal stadion
Professor Brochs gate
Einar Tambarskjelves gt

0645 0850 ST. OLAVS HOSPITAL 0715
Studentsamfundet
Prinsen kinosenter
Torvet

0650 0855 DRONNINGENSGATE D1
Prinsenkrysset
Hospitalkirka
Kalvskinnet
Skansen

0655 0900 ILA

SØNDAG
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89 SKYTTERBANEN - LUNDÅSEN - KATTEM/HEIMDAL - BYÅSEN 
- DRONNINGENS GATE - ST. OLAVS HOSPITAL + RETUR

Tidligste passering 
av holdeplassene.

TIL ST. OLAVS HOSPITAL RETUR

0555 0800 SKYTTERBANEN 0800
Klokkstein
John P. Kroglundsv.
Korsen

0558 0803 LUNDÅSEN N. 0757     
Lundåsen
Traneveien

0600 0805 KATTEM 0755
Kattemsenteret
Kattemskogen
Bekkasinveien
Heimdalsveien

0605 0810 HEIMDAL STASJON                 Betj. ikke
Betj.ikke Betj.ikke HEIMDAL SENTRUM 0751

Ditlev Bloms vei
Lyngveien
Skytterveien

0609 0814 MIDTEGGEN 0747
Torplassen
Casper Lundes veg
Saupstadsenteret
Husebytunet

0614 0819 FLATÅSEN SENTER 0742
Øvre Flatåsv.
Kolsåsdalen
Granåsen VM-anlegg
Leirbrua gård

TIL ST. OLAVS HOSPITAL RETUR

Stavsetveien
Ola Setroms vei

0623 0828 DALGÅRD 0735
Olaf Bulls vei
Arnt Smistads vei
Søndre Halset

0628 0832 NORDRE HALSET 0732     
Søndre Halset
Munkvoll
Byåsen skole

0630 0835 MUNKVOLL GÅRD 0730
Stabells veg
Havstadsenteret
Joh. Falkbergets veg
Åsveien skole
Tvetestien
Nyveibakken
Ila
Skansen
Kalvskinnet
Hospitalkirka
Prinsenkrysset

0640 0845 DRONNINGENSGT. D3                Betj.ikke
Betj.ikke Betj.ikke DRONNINGENSGT. D2 0720

Torvet
Prinsen kinosenter
Studentersamfundet

0645 0850 ST. OLAVS HOSPITAL 0715

SØNDAG



Tidligste passering 
av holdeplassene.

LUNDÅSEN - KATTEM - KOLSTAD - TUNGA - LADE
via omkjøringsveien

113

MORGEN RETUR MIDDAG MORGEN RETUR MIDDAG

MANDAG – FREDAG

0610 0700 LUNDÅSEN NORDRE 1550 1630
Traneveien

0612 0702 KATTEM 1545 1615
Kattemsentret
Kattemskogen
Bekkasinveien
Heimdalsveien

0617 0707 HEIMDAL STASJON Betj.ikke Betj.ikke

Betj.ikke Betj.ikke HEIMDAL SENTRUM 1540 1610
D. Bloms v.
Lyngveien
Skytterveien

0621 0711 MIDTEGGEN 1536 1606
Torplassen
Casper Lundes vei
Saupstadsenteret

0625 0715 HUSEBYTUNET 1533 1603
Bjørndalstoppen
Bjørndalsbrua

0627 0717 TONSTADKRYSSET 1530 1600
Kroppan bru

0632 0722 KLÆBUVEIEN Betj.ikke Betj.ikke

0633 0723 OMKJØRINGSV. NARDO 1521 1551
0635 0725 OMKJØRINGSV. MOHOLT 1520 1550

Granåsveien

H.Høyemsv.
Fengselet Tunga

0638 0728 ISKREMFABRIKKEN 1518 1548
Gartnerhallen
Strindheim Hageby
Strindheim skole

0641 0731 BRANNSTASJON ØST 1515 1545
Leangenv.
Leangen allé
Rotvoll allé
Haakon VII gt. 29
Haakon VII gt. 25

0644 0734 HAAKON VII GT. 17 1510 1540
Haakon VII gt. 9
City Lade
Harald Hårfagres gate
Lade gård

0652 0744 RINGVE SKOLE 1505 1535
Østmarkveien
Ringve Museum
O. Engelbrektsons Allé 61
Fagerheim Allé
J. B. Lysholms vei

0655 0745 LADE ALLÉ 80 1500 1530

90



91 TEMPE - LUNDÅSEN - KATTEM/HEIMDAL - FLATÅSEN 
- BYÅSEN - DRONNINGENS GATE - SLUPPEN - TILLER

114

Tidligste passering 
av holdeplassene.

MANDAG-LØRDAG

TEMPEVEGEN 11 0435
KROPPAN 0438
Forsøket
Romolslia
Okstadøy
Kolstaddalen
Rosten
Kvenild
Heimdal sentrum
Åsheim skole
KORSEN 0446
LUNDÅSEN NEDRE 0448
Lundåsen
Tranev.
KATTEM 0451
Kattemsenteret
Kattemskogen
Bekkasinv.
Heimdalsv.
HEIMDAL STASJON 04551)

Ditlev Blomsv.
Lyngveien
Skytterveien
MIDTEGGEN 0448

MANDAG-LØRDAG

Torplassen
Casper Lundesv.
SAUPSTADSENTERET 0500
Husebytunet
Flatåsen senter
Øvre Flatåsv.
Kolsåsdalen
Granåsen VM-anlegg
Leirbrua gård
STAVSETV. 0509
Ola Setromsv.
DALGÅRD 0511
Olaf Bullsv.
Arnt Smistads veg
MIGOSENTERET 0517
Søndre Hallset
MUNKVOLL 0519
Byåsen skole
Munkvoll Gård
Stabellsv.
HAVSTADSENTERET 0521
J. Falkbergetsv.
Åsveien skole
Tvetestien

MANDAG-LØRDAG

Nyveibakken
Ila
Skansen
Kalvskinnet
Hospitalskirka
Prinsenkrysset
DRONN. GT. D3 0530
Torvet
Prinsen kinosenter
Studentersamf.
E. Tambarskjelvesgt.
Prof. Brochs gt.
SORGENFRI 0538
Siemens
E-verket
POSTTERMINALEN 0543
Sluppenvn. 
Sluppen bru
Selsbakk
Leirfossvn.
Okstad
Rostengrenda
John Aaes v.
City Syd

MANDAG-LØRDAG

Tiller videregående skole
Ivar Sjånes v.
Ole Ross v.
TORVTAKET 0549
Isdamveien
Djupmyra
Løvaasv.
SANDMOEN 0552

1) Korresponderer med rute 92.



92FLATÅSEN -KOLSTAD - HEIMDAL - TILLER - 
SLUPPEN - DRONNINGENS GATE

115

Tidligste passering 
av holdeplassene.

MANDAG - LØRDAG

FLATÅSTOPPEN 0445
Høgreina øvre
Høgreina
Furuhaugen
Kolstadhaugen
Flatåsen senter
HUSEBYTUNET 0449
Saupstadsenteret
Casper Lundes v.
Torplassen
MIDTEGGEN 0452
Skytterv.
Lyngv.
Ditlef Blomsv.
HEIMDAL STASJON 04551)

P. Morsets v.
VESTRE ROSTEN 0457

MANDAG - LØRDAG

Stor-Rosta
Østre Rosten
City Syd
Tiller vgs. 0504
Ivar Skjånes v.
Rognbudalen 0505
Koieflata
Martin Kregnesvei
Ingeborg Ofstads vei
Moltmyra øst
Torvmyra
Tonstadgrenda
Ø. Rosten 0508
ROSTENGRENDA 0509
Okstad
LEIRFOSSVEIEN 0511
Selsbakk

MANDAG - LØRDAG

Sluppen bru
Sluppenv.
POSTTERMINALEN 0515
E-verket
SIEMENS 0517
Bratsbergv.
Valøyv.
Tempe kirke
Prof. Brochs gt.
E. Tambarskj. gt.
Studentersamfundet
Prinsen kinosenter
Prinsenkrysset
DRONNINGENS GT. D4 0524

1) Korresponderer med rute 91.
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93 VIKÅSEN - RANHEIMSVEIEN - LADE - 
DRONNINGENS GATE - SLUPPEN

Tidligste passering 
av holdeplassene.

MANDAG - LØRDAG

ASKELADDVEIEN 0450
Presthus
Olderdalen
Ranheim fabrikker
Reppev.
Dolpen
VIKÅSEN 0457
Nedre Vikåsen
Markaplassen
Vikåsen skole
VÆRE 0503
Klokkerplassen
Ranheim skole
Ranheim kirke
Ranheim stasjon
Ranheim Idrettsplass

MANDAG - LØRDAG

Hitrav.
Grilstadkleiva
Charlottenlund Nedre 
Rotvoll
TRAVBANEVEIEN 0510
Rotvoll Allé
Haakon VII gt.
Lade Allé 80
J. B. Lysholms v.
Fagerheim Allé
O. Engelb. Allé 61
RINGVE MUSEUM 0514
Østmarkveien
Ringve skole
Lade gård
Ladeveien

MANDAG - LØRDAG

Stiklestadveien
ANDERS BUENS GT. 0518
Biskop Sigurds gt.
Strandveien
Solsiden
Bakkegata
Nova Kinosenter
DRONNINGENS GT. D1 0526
Prinsen Kinosenter
Studentersamf.
E. Tambarskj. gt.
Prof. Brochs gt.
SORGENFRI 0536
Siemens
E-verket
POSTTERMINALEN 0538



VALENTINLYST - JAKOBSLI - STEINAN - RISVOLLAN
- SLUPPEN - DRONNINGENS GATE - LADE

117

Tidligste passering 
av holdeplassene.

MANDAG - LØRDAG

ØSTRE BERG 0450
M. Berrføtts v.
Valentinlyst
Tyholtv.
BROMSTADV. 0453
Strindheim hageby
Bromstadsvingen
Gartnerhallen
Iskremfabrikken
Fengslet Tunga
H. Høyems v.
Skovgård
JAKOBSLIV. NEDRE 0458
Churchills vei
Tunv.
Konglev.
CHARLOTTENLUND KIRKE 0501
Presthusaunet
Idrettsplassen Jakobsli
Jakobsliv. øvre 
Jakobsli
STOKKHAUGEN 0504
NTNU Dragvoll

MANDAG - LØRDAG

Høiset
Åsvang skole
VOLL GÅRD 0506
Hegdalen
Gryta
Steinan
Steinaunet
BLAKLI 0510
Marie Sørdahls v.
Risvollan senter
Venusv. 
Asbj. Øveraas v.
Søndre Risvolltun
Sollia
Steindalsv.
Nardosenteret
Einar Øfstis v.
K. O. Thornæs v.
OTHILIENBORG 0516
Tors vei
Nardokrysset
Omkjøringsv. Nardo
E-verket

MANDAG - LØRDAG

POSTTERMINALEN 0522
TEMPEV. 11 0524
Valøyv.
Tempe kirke
Prof. Brochs gt.
E. Tambarskj. gt.
Studentersamf.
Prinsen Kinosenter
Prinsenkrysset
DRONN. GT. D4 0530
Søndre gt. 23
Trondheim Sentralst. hlp 13
Brattøra
DORA 0535
Strandveikaia
Ladev. 
Harald Hårfagres gate
City Lade
Haakon VII gt. 9
Haakon VII gt. 17
Haakon VII gt. 25
Haakon VII gt.
LADE ALLÉ 80 0541

94



95 FLATÅSEN/KOLSTAD - DRAGVOLL - BRUNDALEN 
+ RETUR

MANDAG – FREDAG

118

Holdeplassene Brundalen
skole og Brundalen, 
i retning mot snuplassen,
betjenes ikke mandag til
fredag mellom kl. 07.00 
og 16.00.

Dette grunnet trafikk-
sikkerheten til skole-
elevene.

Tidligste passering 
av holdeplassene.

MORGEN RETUR MIDDAG

07:15 FLATÅSTOPPEN 16:05
Høgreina Øvre
Høgreina
Furuhaugen
Kolstadhaugen

07:20 FLATÅSEN SENTER 16:00
Husebytunet
Kolstad kirke
Saupstadringen 109

07:23 MIDTEGGEN 15:57
Torplassen
Casper Lundes vei
Saupstadsenteret

07:27 HUSEBYTUNET 15:53
Bjørndalstoppen
Bjørndalsbrua
Tonstadkrysset
Kroppan bru

MORGEN RETUR MIDDAG

Klæbuveien Betj. ikke
Omkjøringsv. Nardo
Voll Studentby

07:35 VOLL GÅRD 15:42
Åsvang skole
Høiset

07:40 NTNU DRAGVOLL 15:40
Stokkhaugen
Jakobsliv. øvre 
Idrettsplassen Jakobsli
Presthusaunet
Charlottenlund kirke
Kongleveien

07:52 BRUNDALEN SKOLE
Brundalen
Brundalen sykehjem 15:35



96SANDMOEN - TILLER - FOSSEGRENDA - TVERREGGA
- BLAKLI - DRAGVOLL - BRUNDALEN + RETUR

119

Holdeplassene Brundalen
skole og Brundalen,
betjenes ikke mandag til
fredag mellom kl. 07.00 
og 16.00.

Dette grunnet trafikk-
sikkerheten til skole-
elevene.

Tidligste passering 
av holdeplassene.

MORGEN RETUR MIDDAG

MANDAG – FREDAG

0707 SANDMOEN 1610
Kvenildsmyra
Løvaasveien
Djupmyra
Isdamvegen

0710 TORVTAKET 1606
Ole Ross v.
Rognbudalen
Koieflata
M. Kregnesv.
Ingeborg Ofstads vei

0715 MOLTMYRA ØST 1601
Torvmyra
Tonstadgrenda
Østre Rosten
Rostengrenda
Okstad

0721 KROPPANMARKA SNUPL. 1555
Kroppanmarka
N. Leirfoss
Maskinistboligene
Leirøya
Haugnessvingen

0725 FOSSEGRENDA 1550

MORGEN RETUR MIDDAG

Nordslettv.
0727 UTLEIRMARK 1548

Einbakken
Stubbanvegen
Øvre Tverreggen

0729 TVERREGGA
0732 RISVOLLAN SENTER 1546

Marie Sørdahlsv.
Blakli
Steinaunet
Steinan

0736 LOHOVE
Estenstadv.

0740 DRAGVOLL 1540
Stokkhaugen
Jakobsliv. øvre 
Idrettsplassen Jakobsli
Presthusaunet
Charlottenlund kirke
Kongleveien

0752 BRUNDALEN SKOLE
Brundalen
Brundalen sykehjem 1535
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LADE - via OBS! - MUNKEGT. 
-KROPPANMARKA97 SKYTTERBANEN/LUNDÅSEN - KATTEM - HEIMDAL - 
ROSTEN - SLUPPEN - DRAGVOLL - BRUNDALEN

MANDAG – FREDAG
Holdeplassene Brundalen
skole og Brundalen,  
i retning mot snuplassen,
betjenes ikke mandag til
fredag mellom kl. 07.00 
og 16.00.

Dette grunnet trafikk-
sikkerheten til skole-
elevene.

Tidligste passering 
av holdeplassene.

SKYTTERBANEN 0713
Klokkstein
John P. Kroglundsv.
Korsen
Lundåsen
LUNDÅSEN N. 0718
Lundåsen
Traneveien
KATTEM 0720
Kattemsenteret
Kattemskogen
Bekkasinveien
Heimdalsveien
HEIMDAL STASJON 0725
Peder Morsets v.
Vestre Rosten
Stor-Rosta
Østre Rosten
ROSTENGRENDA 0730
Okstad
Leirfossv.
Selsbakk

Sluppen bru
Sluppenvegen
POSTTERMINALEN 0737
E-verket
Omkjøringsv. Klæbuveien
Omkjøringsv. Nardo
Voll studentby
VOLL GÅRD 0742
Åsvang skole
Høiset
NTNU DRAGVOLL 0745
Stokkhaugen
Jakobsliv. øvre 
Idrettsplassen Jakobsli
Presthusaunet
Charlottenlund kirke
Kongleveien
BRUNDALEN SKOLE 0752
Brundalen
Brundalen sykehjem


