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2PIRBADET - MUNKEGATA -
ST. OLAVS HOSPITAL - TR.H. SPEKTRUM
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Avgangstider fra Pirbadet
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Avgangstider fra Trondheim Spektrum

FRA MUNKEGT.M1 TIL TR.H SPEKTRUM FRA MUNKEGT.M4 TIL PIRBADET
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Pirbadet i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.

Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Trondheim Spektrum i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.

AV
G

AN
G

 M
IN

U
TT

 O
VE

R
 T

IM
E

1) Kun til Munkegt. 2) Kun til St. Olavs Hospital. Med forbehold om endringer da avgangene fra Pirbadet er tilpasset båtankomst.
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Lade Allé i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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3 LADE - MUNKEGATA - SJETNMARKA
via Trondheim Sentralstasjon

Avgangstider fra Lade Allé 80
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til fredag

Lørdag

Søndag AV
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Ny hovedtrasé mellom Dora og Trondheim Sentralstasjon er via Pirbrua.
C) Kjører Ladehammeren, Mellomveien og Nidelv bru. Videre via Trondheim Sentralstasjon til Munkegata.
E) Kjører rute 4s trasé på Lade. Videre Mellomveien, Nidelv bru og Trondheim Sentralstasjon. Holdeplassene Dora og Politihuset betjenes ikke.

Kjøres med laventré.



3MUNKEGATA - KROPPANMARKA -
SJETNMARKA
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Munkegt. M2 i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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Avgangstider fra Munkegt. M2

Mandag
til fredag

Lørdag

Søndag

1) Fra Professor Brochs gate kjøres rute 55s trasé, men ikke via Krokstien, Nordslettveien snuplass og Rate.
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Kjøres med laventré.

Nattbussen 
rute 103, se side 121
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Tidligste passering av holdeplassene etter avgang fra Carl Schjetnans vei i minutter.
I perioder med mye trafikk vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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3 SJETNMARKA - KROPPANMARKA -
MUNKEGATA - LADE via Tr.heim Sentralstasjon

03 03 03 03 03 03 03 03 03 03 03 03 03 021) 021) 021) 021) 021)
18 18 18 18 33 33 33 33 33 18 18 33 33 321) 321) 321) 321) 321)
33 182) 33 33 48 33 33
48 33 48 48 48

48
18 33 33 33 03 03 03 03 03 03 03 021) 021) 021) 021) 021) 021) 021)

33 33 33 33 33 33 321) 321) 321) 321) 321) 321) 321) 321)
321) 321) 321) 321) 321) 321) 321) 321) 021) 021) 021) 021) 021) 021) 021)

321) 321) 321) 321) 321) 321) 321)

06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23Time

Avgangstider fra Carl Schjetnans vei

Mandag
til fredag

Lørdag

Søndag AV
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Kjøres med laventré.

1) Fra Haugnessvingen kjøres rute 55s trasé, men ikke via Rate, Nordslettveien snuplass og Krokstien.
2) Expressbuss, etter holdeplassen Granhaugen kjøres Tonstadkrysset – E6 til sentrum
NB! Når bussen er tilleggsmerket C eller E, se neste side.



3MUNKEGATA - LADE 
via Trondheim Sentralstasjon
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Munkegt. M5 i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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Avgangstider fra Munkegt. M5

Mandag
til fredag

Lørdag

Søndag

Ny hovedtrasé mellom Trondheim Sentralstasjon og Dora er via Pirbrua.
C) Fra Trondheim Sentralstasjon kjøres Nidelv bru, Innherredsveien, Mellomveien og Ladehammeren til Lade, ikke via Dora.
E) Kjører rute 4s trasé, men via Trondheim Sentralstasjon, Nidelv bru, Innherredsveien osv. 
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Kjøres med laventré.

Nattbussen 
rute 106, se side 121
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Lade Allé i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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4 LADE - MUNKEGATA
- KOLSTAD - HEIMDAL

1) Kun til sentrum.
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Avgangstider fra Lade Allé 80
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til fredag
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AV
G

AN
G

 M
IN

U
TT

 O
VE

R
 T

IM
E

Kjøres med laventré.

Se rute 3, side 26.

Se rute 3, side 26.

Se rute 3, side 26.



4MUNKEGATA - KOLSTAD/HEIMDAL
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Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Munkegt. M2 i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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Avgangstider fra Munkegt. M2

Mandag
til fredag

Lørdag

Søndag

1) Fra Heimdal sentrum kjøres Ringvålveien til Korsen, videre Kongsveien for avstigning.
2) Fortsetter videre til Ringvål etter Heimdal sentrum.
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Kjøres med laventré.

Se rute 9A, side 51.

Se rute 9A, side 51.
Se rute 9A, side 51.

Se rute 9A, side 51.

Nattbussen 
rute 104, se side 121
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Tidligste passering av holdeplassene etter avgang fra Heimdal stasjon i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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4 HEIMDAL/KOLSTAD - MUNKEGATA 
- LADE

1) Avgang og avgangstidspunket er fra Lundåsen N., og kjører via 
Kattem til Heimdal st. Tidligste passeringer for Heimdal st. osv.
blir 7 min. senere.

2) Kun til sentrum.
3) Ekstrabuss starter 07.28 og kjører via Ringvålveien og Kongsveien.
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Avgangstider fra Heimdal Stasjon
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til fredag

Lørdag

Søndag
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Kjøres med laventré.

Se rute 9A, side 52.

Se rute 9A, side 52.Se rute 9A, side 52.

Se rute 9A, side 52.



4MUNKEGATA - LADE

Mun
keg

ata
 M

5 

0 
Nov

a k
ino

sen
ter

2
Sols

ide
n

4
Bakk

eg
ata

3
Stra

nd
vei

en

5
Bisk

op
 Sigu

rds
 ga

te

6
And

ers
 Bue

ns
 ga

te

6
Stik

les
tad

vei
en

7
La

de
vei

en

7
Hara

ld 
Hårf

ag
res

 ga
te

8
City

 La
de

8
Ing

em
an

n T
orp

s v
ei

9
La

de
 Gård

9
Østm

ark
vei

en

11
Ring

ve 
Mus

eu
m

11
O. E

ng
elb

rek
tso

ns
 Allé 

61

13
J. 

B. L
ysh

olm
s v

ei

14
Fag

erh
eim

 Allé

13
La

de
 Allé 

80

15
Ring

ve 
sko

le

10

Tidligste passering av holdeplassene etter
avgang fra Munkegt. M5 i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.
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Avgangstider fra Munkegt. M5
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til fredag
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Kjøres med laventré.

Se rute 3, side 29.

Se rute 3, side 29.

Se rute 3, side 29.
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Nattbussen 
rute 107, se side 121
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Tidligste passering av holdeplassene etter avgang fra Dragvoll i minutter. 

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.

5 DRAGVOLL - DRONNINGENS GATE
- BUENGET 
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40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 501)

20 20 20 20 05 05 05 05 05 05 05 05 05 05 05 05 05 05 051)
50 50 50 35 20 20 20 20 20 20 20 25 25 25 25 25 25 25

50 35 35 35 35 35 35 35 45 45 45 45 45 45 45
50 50 50 50 50 50 50

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24Time

1) Kun til sentrum.

Avgangstider fra Dragvoll

Mandag
til fredag

Lørdag

Søndag
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5DRONNINGENS GATE - BUENGET
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Tidligste passering av holdeplassene etter avgang fra Dronningens gt. D2 i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.

25 05 05 05 05 05 05 05 05 05 05 05 05 05 10 10 10 10 10
35 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 25 30 30 30 30
45 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 45 50 50 50 50
55 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35

45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45
55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55

45 15 15 15 00 00 00 00 00 00 00 00 10 10 10 10 10 10 10
45 45 30 15 15 15 15 15 15 15 15 30 30 30 30 30 30

45 30 30 30 30 30 30 30 30 50 50 50 50 50 50
45 45 45 45 45 45 45 50

45 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45
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Avgangstider fra Dronningens gt. D2

Mandag
til fredag

Lørdag

Søndag
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Tidligste passering av holdeplassene etter 
avgang fra Buenget i minutter. 

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.

5 BUENGET - DRONNINGENS GATE 
- DRAGVOLL

45 00 00 00 00 00 00 00 00 02 02 02 00 00 00 15 15 15 15
10 10 10 10 10 10 10 10 12 12 12 10 10 15 35 35 35 35
20 20 20 20 20 20 20 22 22 22 22 20 25 35 55 55 55 551)
30 30 30 30 30 30 30 32 32 32 32 30 40 55
40 40 40 40 40 40 40 42 42 42 42 40
50 50 50 50 50 50 50 52 52 52 52 50
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 15 15 15 15 15 15 15
40 40 25 25 25 25 25 25 25 25 25 35 35 35 35 35 35 35

40 40 40 40 40 40 40 40 40 55 55 55 55 55 55 551)
55 55 55 55 55 55 55 55 55

40 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23Time
Avgangstider fra Buenget

Mandag
til fredag

Lørdag

Søndag

1) Kun til sentrum.
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5DRONNINGENS GATE - DRAGVOLL

Dron
nin

ge
ns

 ga
te 

D3

0
Tor

vet

1
Prin

sen
 kin

os
en

ter

2
Voll

ab
akk

en

4
Høg

sko
ler

ing
en

5
Stud

en
ter

sam
fun

de
t

3
Gløs

ha
ug

en
 Nord

5
Gløs

ha
ug

en
 Syd

6
Berg

 st
ud

en
tby

6
Østr

e B
erg

7
Moh

olt
 st

ud
en

tby

8
Moh

olt

9
Heg

da
len

11
Gryt

a

12
Lo

ho
ve

13
Es

ten
sta

dv
eie

n

15
Drag

vo
ll

18
Voll

 st
ud

en
tby

10
SONE 2SONE 1

Tidligste passering av holdeplassene 
etter avgang fra Dronningens gt. D3 
i minutter.

I perioder med mye trafikk 
vil bussen kunne passere 
noen minutter senere.

10 05 05 05 05 05 05 05 07 07 07 07 05 05 00 00 00 00 00
25 15 15 15 15 15 15 15 17 17 17 17 15 25 20 20 20 20
35 25 25 25 25 25 25 25 27 27 27 25 25 40 40 40 40 40
45 35 35 35 35 35 35 35 37 37 37 35 35
55 45 45 45 45 45 45 47 47 47 47 45 50

55 55 55 55 55 55 57 57 57 57 55
35 05 05 05 05 05 05 05 05 05 05 05 00 00 00 00 00 00 00

35 35 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
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Avgangstider fra Dronningens gt. D3

Mandag
til fredag

Lørdag

Søndag
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